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KULINARNE

Chcesz w mitej i cieptej atmosferze przygotowac i zakosztowac
prostych, niedrogich i smacznych potraw? Zapraszamy na wspdlne
gotowanie i poczestunek w ramach tegorocznych warsztatéw
kulinarnych. Przy uzyciu tatwo dostepnych sezonowych sktadnikdw
upichcisz dania lokalne i z catego Swiata. Bedziesz mogt poznad “od
kuchni” cenne doswiadczenie uczestnikow i podzieli¢ sie z nimi
wiasng wiedzg.

DIETETYCZNE

Czym jest zywnos¢, ktora leczy? Czy stodycze i jedzenie typu fast food
zawsze tuczg? Jakie zdrowe i lekkostrawne dania serwowacd
domownikom, by jedli je z ochota? Ktéra dieta nie zrujnuje Twojego
portfela? Na te i inne pytania uzyskasz odpowiedzi

w trakcie warsztatoéw zywieniowych.

O NIEMARNOWANIU JEDZENIA

Szkoda Ci wyrzucad jedzenia, ale nie wiesz, jak temu zapobiec? Nigdy
nie wiesz, co i w jakiej ilosci kupi¢ i czujesz sie oszukany przez
etykiety? Zaradzg temu warsztaty o niemarnowaniu.

W ramach zaje¢ dowiesz sie rowniez, jak przechowywad prawidtowo
jedzenie i przetwarzac¢ produkty tak, aby starczyty na dtuze;.

EKONOMICZNE

Prawo .< Kiedy mozesz zareklamowac to, co kupites? Jak nie dac sie nabrac

Konsumenta internetowym oszustom? Kiedy oferta “zbyt dobra, aby byita
prawdziwa” rzeczywiscie taka jest? Ktorych wydatkéw nie jestes w
stanie przewidzie¢, a na jakie mozesz sie przygotowac? Przyjdz na
spotkanie i dowiedz sie wiecej. W trakcie warsztatow odkryjesz tez,
jak zaoszczedzi¢ na co dzien, jednoczesnie wszystkiego sobie nie
odmawiajac.
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EKOLOGICZNE

W trakcie spotkania bedziesz mdégt wtasnorecznie wykona¢ domowe
Srodki czystosci lub kosmetyki pielegnacyjne do twarzy

i rak, np. maseczki lub peeling. Jesli zechcesz, wszystkie wytworzone
przez siebie produkty zabierzesz ze sobg do domu.




